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2. Understanding 理� 4. Impact 影響
你當��什��緒�

(�參考學輔��-�緒識別詞彙)
�果是⽣��⽣���的原因是��?�裡

⾯�其�的�緒嗎?
你覺得對⽅是什�意思或�是怎�回事�

  你是怎�核對你的理���

你�的話或做的⾏為對你
或別⼈�來什�的�受或影響�
��的結果是不是和預期的⼀樣?

 

除了你原本�擇的⾏為�
你�可��哪�不同應對的做法�
重來⼀�你可�「�擇」怎�做�

��座����:

1. Situation �況

事件發⽣⽇期��間:
*�於⼀��完成

什�⼈�什��間�什��點�
發⽣了什�事�為什��

3. Behavior ⾏為 5. Option �擇

Reflect/ Recover/ Relearn
我從��的事件中學到什�?

我怎��補�件事產⽣的不良影響?
我打���少�間刻意練��件事?

�章 :  (�師)        (�練)      (品格組⻒)        (學輔主�)        (校⻑)

你「�擇」做了什�或�了什���
預期�到��樣的結果�? 回到當�的�況�你為什�會��樣的�緒�

你��⼒「�擇」另⼀種理�⽅式嗎�
其�你可�「�擇」的理�⽅式是什��

理�

⾏為

sign here
家⻑��
�建議�

�理⽅式�
(��師填寫)


