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花蓮縣立三民國中體育班生活暨學業輔導對外參賽辦法 

(110.01.18 會議通過) 

一. 依據：「花蓮縣政府所屬國民中小學體育班設置要點」。 

二. 目的：為提升體育班學生良好謮書風氣，加強學業輔導，兼顧學習，品格，文化力，並

培養積極進取精神，培育守紀律、重榮譽、合作互助的優質公民全人發展，。 

三. 實施方式： 

 (一)品格教育： 

1. 遵守校規、班規、隊規，在生活、學習和訓練中實踐七大品格。 

2. 培養良好生活習慣，負責盡職，樂善好施。 

3. 運動員在訓練及比賽期間，依表現狀況給予獎勵或議處。 

4. 運動員須展現熱情，保持樂觀，培養堅毅的品格，了解、信任教練及學校教師之指導並

能保持好奇，具備精益求精的專業態度，以及自制立德的榮譽感，並遵守團隊紀律，學

習社交智慧，對教練、教師提供的學習機會以及社會大眾所提供有形無形的支持表達感

恩。 

5. 運動員若行為不端，屢勸不聽，違反校規被處小過(含)以上懲戒者，取消最近一次盃賽

參賽資格。 

 (二)學習扶助 

1. 夜間輔導： 

（1） 時間：週一至週四 19:00~20:30(兩節課)。 

（2） 參加對象：體育班全體住校學生。 

（3） 請準時出席、遵守夜輔規定，如需請假，應告知夜輔老師。 

（4） 請完成當天作業、準備考試科目、複習功課。 

2. PIZZA DAY： 

（1） 時間：週六 09:00至 16:00 (每個月實施 3週為原則)。 

（2） 參加對象：體育班全體學生。 

3. 公假補課： 

（1） 時間：課餘時間，由教務處發放補課通知單，安排時間進行補課。 

（2） 體育班學生公假回校後，任課老師得提出補課申請，並派送學習任務。 

 

 (三)升學輔導： 
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   1.依照選手之運動成績及學業成就分析未來進路輔導方案供家長及選手參考。 

   2.建立區域性運動訓練銜續系統，暢通運動員升學管道。 

   3.教練、導師與家長、選手共同研商決定升學方向及選擇適合學校。 

   4.推薦報考高中職體育班甄選或參加申請入學、登記分發入學。 

 (四)參賽標準： 

1. 各年級選手在學期間前次段考，應取得各年級相對應及格科數，始得出賽。 

（1） 科目包括：國、英、數、自、社五科。 

（2） 分數計算方式採段考與平時成績加權後合計。 

（3） 及格分數為為 60分。 

（4） 平時成績評分以學習態度為主要依據，教師可以依據出缺席情形、上課態度、

筆記完整度、作業繳交情形以及平時考成績，以 90分為基準，上下加減 10分為原

則進行評分，惟最低並不限於 80分。 

（5） 為方便學生理解學生參賽狀態以紅、黃、綠燈號表示，紅燈代表未達參賽標準，

綠燈代表達參賽標準，黃燈為示警狀態，意味該次段考平時分數可能未達 80分。 

（6） 平時分數於每次段考間動態進行考核，倘平時分數有低於 80分可能時，該生該

科狀態即進入黃燈警示。 

（7） 前次段考未達參賽標準學生，於本段考期間，平時考考卷、筆記、作業均須主

動請教練過目並簽名；若前次段考達參賽標準，卻於本次段考平時成績有未達 80分

可能時，任課教師需請學生登載於訓練日誌，並知會教練、導師協同扶助學生學習

態度 

年級 七年級 八年級 九年級 

相對應及格科數 3 3 2 

四. 經費來源： 

(一) 本校體育班經費 

(二) 教育主管機關補助款 

(三) 本校體育發展基金 

(四) 誠致教育基金會 

五.本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 


