花蓮縣立三民國中實施生涯發展教育融入各領域教師自我檢核表
     領域：                                   授課教師：
	日期

節次
	實施班級
	單元名稱
	教學方式
	檢核重點
	教學紀要

	
	
	
	· 講述法

□影片欣賞

· 角色扮演

□分組討論

□其他

（ 討論互動）
	(1)自我覺察
□ 1-3-1探索自己的興趣、
   性向、價值觀及人格特質。

(2)生涯覺察

· 2-3-1認識工作世界的類
型及其內涵。

□ 2-3-2瞭解自己的興趣、
   性向、價值觀及人格特質
   所適合發展的方向。

· 2-3-3瞭解社會發展階段
與工作間的關係。
(3)生涯探索與進路選擇
□ 3-3-1培養正確工作態度
   及價值觀。

· 3-3-2學習如何尋找並運
用工作世界的資料。

□ 3-3-3培養解決生涯問題
   及做決定的能力。

    □ 3-3-4瞭解教育及進路選
       擇與工作間的關係。
□ 3-3-5 發展規劃生涯的
   能力。
	

	
	
	
	
	
	心得感想

	
	
	
	
	
	


