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三、親密關係的模式與影響

       根據 NUS(2010) 的調查顯示，約會暴力對約三分之二 (63%) 大學女生

造成相關的影響 ，而約有半數（49%）已經影響她們的心理健康問題，而超過
一成（12%）影響到身體健康，另外有13%的女學生曾考慮結束課程。其中有  

50%遭受性侵害、28%遭受身體暴力及27%被跟蹤的被害女學生，有自殺行為

行為出現，還有其自信心降低，無由哭泣、恐慌、憂鬱、緊張等身心問題。除

此這些女學生還因此缺課，甚至無心上課等問題。甚至有更多的研究顯示，青

少年的親密關係問題，除了親密關係混亂，引發更多懷孕、自殺、藥物濫用或
其他犯罪行為，且暴力問題將延續到成年的婚姻關係中 (V.A.Forshee et Al,， 

 1996；Jay G. Silverman PhD, et Al,，2001)。

　　楊嘉玲(2008) 研究遭受伴侶暴力之未婚女性其受暴經驗，其中對於伴侶

暴力之關係有以下五點特徵，包括：傾斜性、漸進性、交替性、孤立性與貶抑

性。其認為「受控的關係結構」（傾斜性），是維持暴力關係最重要的支柱；

此特徵是依存在整體關係脈絡中，以潛移默化的方式慢慢影響兩人的互動模

式，隨著時間的推進，「高壓控制」會逐漸演變成「情緒虐待」與「肢體/性

暴力」（漸進性）；藉此讓受暴女性對關係感到「恐懼害怕」，必須服膺在伴

侶的規定之下，以「證明自己的忠誠」。不過，此過程不只有痛苦的感受，期

間伴侶會夾雜著許多不定期的補償行為，如餽贈禮物、討好、安慰等，即所謂

給予重大的承諾後就必須接受男性的暴力，尤其是同居的伴侶，當他們居住在

一起後，似乎也陷入關係暴力的風險中（Stets,1990），因此當關係更加親密，

再加上伴侶彼此給予強烈的承諾後，男生對攻擊行為的發生就越不願意負責

任，相對的親密關係就更容易產生，且女性的受傷害程度就越高。雖然約會關

係比婚姻關係發生較輕微的肢體暴力，但大部分都會發生相同的暴力行為，如

推擠、抓、摑、摔等舉動，而兩性都曾使用這些暴力，但女性通常遭遇更嚴重

的肢體傷害。Makepeace（1989）也發現嚴重性的暴力往往出現在穩定的約

會伴侶，如同居關係。
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