
      ( 家長留存聯 ) 

112 學年度三民國中(寒假注意事項) 

各位三民+同學及家長: 

        學生經過 11 週為自己所努力，期待已久的寒假來了~ 在這一段時間好好為自己充電休

息，但是也別忘記幫自己規劃寒假的學習及作息計畫喔!讓自己在各方面學習不中斷。 

寒假溫馨提醒 
寒假期間，別忘了多閱讀，協助分擔家務事，多運動，以下幾點要特別注意! 
1. 注意天氣日夜變化，也注意住家居家安全，防範一氧化碳中毒。 

2. 照顧好身體，保持好心情。 

3. 新冠肺炎及流感逐漸高峰期，請同學們在自我防疫上不可鬆懈喔! (戴口罩、勤洗手做好

相關防疫措施很重要!!)  如確診 covid-19 或季節性流感，請好好在家休養、確實吃藥。 

4. 不接觸”危禁物品”，也務必遵守交通規則。( 相關罰則可上網搜尋 ) 

5. 寒假日期:01/20-02/15  ( 1/19 當天休業式 ，預計中午前放學，未提供營養午餐 ) 

6. 2/16 為第三學期開學日，請依照第一學期作息乘車喔! 

7. 九年級技藝班為 02/20 開始第一次課程。 

 
若在寒假期間遇到問題可撥打  03-8841198#131 學輔處、 03-8841198#121 教務處 

以上相信你（妳）已經可以為自己負責，也能做的很棒!祝你有個美好且愉快的寒假喔! 

 

閱讀完畢並承諾會練習完成以上重要事項，學生簽名:   

                 
也請家長詳閱以上注意事項後簽上您的大名:            

無須繳回此通知單唷 

寒假體育班 訓練及比賽資訊: 
● 棒球隊:1/19-2/1 日正常訓練 

            (1/22-26 日上午寒假輔導 下午正常訓練輔導) 

            (1/31 日下午非 18 人名單開始放年假) 

            2/2-4 日參加花蓮硬式聯賽選拔賽 

            2/5-7 日台東移地訓練(評估中)或是在校正常訓練 

            2/8 日上午球場大掃除後開始放年假 

            2/14 日（初五中午 13：00 收假) 

            訓練時間: 08:00-11:30  14:00-17:30 

● 射箭隊: 1/22-26 日上午寒假輔導 下午正常訓練輔導 

             1/27-30 日上午專訓 + 1/31-2/2 日 自主練習 

              2/3-7 卓溪育樂營 

(參加 2/3 及 2/7 開閉幕式，未確定是整天還是半天) 

              2/4-6 日上午專訓 

              2/15 日 上午專訓 

● 舉重隊: 1/26-31 日全國青年盃舉重錦標賽 

             2/1-4 日 屏東移地訓練或是在校正常訓練  

             2/2-5日國家代表隊選拔賽(只有部分八九年級參賽) 

             2/8 日上午正常訓練，下午大掃除後開始放年假 

             2/15 日開始練練，訓練時間: 08:00-11:30  14:00-17:00    

 

💠 背面有居家安全檢查表以及減糖新生活喔!！記得幫家裡做一下熱水器的檢查以及做到 

   減糖－少吃甜食、少喝手搖飲吧!                    

 

花蓮三民國中關心您 



      ( 家長留存聯 ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


