中華民國舉重協會108年舉重C級教練講習會實施辦法
1、 依據：中華民國體育運動總會108年  月  日體總輔字第   號函核定辦理
2、 目的：為推廣舉重運動暨培育舉重基層教練，使舉重運動向下扎根厚植競技運動實力，特舉辦本教練講習會。
3、 指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會、中華奧林匹克委員會。
4、 主辦單位：中華民國舉重協會
5、 協辦單位：臺北市政府體育局、臺北市體育總會、臺北市立陽明高級中學
6、 承辦單位：臺北市體育會舉重委員會
7、 舉辦日期：自108年2月28日(星期五)起至3月2日(星期日)止，共三天。
8、 舉辦地點：臺北市立陽明高級中學(臺北市士林區中正路510號)
9、 報名資格：
(1) 凡年滿20足歲以上。
(2) 高中(直)以上畢業(含同等學歷)且品行端正愛好體育運動之人員。
(3) 持有中華民國舉重協會C級裁判證者。參加108年度2/16-18C級裁判講習者，需於報到時附上研習證明書。
(4) 已持有教練證者可增能進修研習(費用1,000元)。
10、 報名人數：報名參加C級教練者，依報名先後依序錄取，額滿為止，以60名為限；增能研習進修以40名為限，共計100名。
11、 報名方式： 
(一)報名日期：自即日起至108年1月31日（星期四）止，以郵戳為憑；詳填報名表並繳交兩吋半身脫帽照片二張(背面詳填姓名、單位、出生日期)。 
(二)詳細填寫本次講習會報名表（如附件）。
(三)準備2吋照片2張（1張黏貼於報名表上，1張隨表寄上）
(四)身分證正反面影印本、學歷證明各二份、最近一個月內核發之無違反前條規定之警察刑事紀錄證明；具外國籍者，應檢附原護照國開具之行為良好證明文件。
(五)繳交費用：
1.C級教練講習：每人新台幣3,000元整【用於講師、證照、教材、便當、茶水、保險、行政等費】。
2.增能進修研習：每人新台幣1,000元整。
3.請用現金袋連同報名表、身分證正反面影印本、學歷證明、二吋相片二張，郵寄至臺北市士林區中正路510號，廖雪利教練收。 聯絡電話：0926-962-130。未於報名截止日前繳納者視同報名手續未完成。
(六)不受理電話或傳真方式報名。
十二、實施方式：
(一)由主辦單位規劃課程、遴聘講師，以集中上課方式辦理。
(二)參加講習之學員由主辦單位報請有關單位給予公假登記。
(三)總時數24小時。
(四)講習會期間提供茶水、午膳，為響應環保請學員自備環保杯，交通、食宿事宜請自理。
十三、績效考核：
(一)參加本次講習會無缺席者，筆試成績達80分者，由本會備冊連同資料卡，報請中華民國體育運動總會核發國家級教練證。
(二)請假不得超過四小時，否則不予核發研習證書及教練證。
(三)考生成績複查自成績公布7日內，務必以紙本郵寄至會辦理。不接受電話或EMAIL詢問。為保護閱卷委員裁量權，成績複查僅復算考試成績加總是否有誤，不提供考生調閱試卷、考試試題、考試答案。更不得要求重新批閱試卷及解釋試題及答案等。
十四、附則：
(一)報到時間：108年2月28日上午08:00至08:30 (請準時報到)。
(二)報到地點：臺北市立陽明高級中學。
(三)參加講習會之學員請自備運動服裝、運動鞋，以利實務演練。
十五、本實施辦法經報請中華民國體育運動總會核准後實施，修正時亦同。


  

中華民國舉重協會108年度C級教練講習會課程表
108年 2月 28日至3月2日，臺北市立陽明高級中學
	日期＼時間
課程＼職稱
	08:00–9:00
	9：10-11：00
	11：10-12：00
	13:00-14：50
	15：00-17：30

	第
一
天
	2/28
星期四
	開訓典禮
	運動營養學
	運動醫學
與體重控制
	運動訓練
計畫擬定
	舉    重
戰略與戰術

	
	講師
	行政組
	侯建文
博  士
	侯建文
博  士
	丘樂
教練
	丘樂
教練

	第
二
天
	3/1
星期五
	08:30–10:10
	10:20-12:00
	13:00–14:40
	14:50–16:30
	16:30–17:20

	
	
	舉重技術
分 析
	舉重運動
輔助訓練
	優秀教練
應具備條件
	運動傷害與防護
	舉重規則
分 析

	
	講師
	   丘樂
   教練
	   丘樂
   教練
	    丘樂
    教練
	    張家源
    專  員
	蔡素盆
   裁判長

	第
三
天
	3/2
星期六
	08:30–9:20
	09:30-11:10
	11:20–12:10
	13:30–15:20
	15:30–17:10

	
	
	奧會模式
	運動生理學
	運動禁藥
管 制
	綜合座談
	筆 試

	
	講師
	奧會派員             支    援
	曾國維   主  任
	陳伯儀
老師
	上級長官
	行政組



  授課講師簡介：
1、 侯建文：臺北市立大學運動科學研究所副教授
2、 丘樂：廣西體育學校舉重教練
3、 蔡素盆：中華民國舉重協會競賽組組長
4、 張家源：臺北市立大學運動健康科學系講師
5、 曾國維：臺北市立大學運動健康科學系系主任
6、 陳伯儀：臺北市立大學運動教育研究所副教授
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