中華民國舉重協會106年度舉重C級裁判講習會實施辦法

一、依　　據：依據中華民國體育運動總會106年3月28日體總輔字第1060000436號函核定辦理。
二、目　　的：培育舉重裁判專業技術，進而提升舉重運動水準。
三、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會。
四、主辦單位：長榮大學、中華民國舉重協會。
五、協辦單位：長榮大學體育室
六、講習日期：自106年5月19日(星期五)起至106年5月21日(星期日)止，共三天
七、講習地點：長榮大學第三教學大樓一樓T30103教室
八、報名資格：凡年滿20足歲以上、高級中學(含同等學歷)以上學校畢業、熱心舉重運動，熟諳舉重規則均可報名參加。
九、報名人數：依報名先後順序依序錄取，額滿為止，以50名為限。
十、報名手續：

(一)截止日期：自即日起至106年4月20日（星期四）止，以郵戳為憑。

1、報名時需填寫報名表、裁判資料表(送中華民國體育運動總會用)，身分證正反面影本、學歷證明文件，並附兩吋半身脫帽照片二張（白底、背面請務必書寫姓名，製作證件用）
2、報名表、裁判資料表電子檔另傳協會ctwactwa@gmail.com信箱。
(二)收件地址：10489台北市中山區朱崙街20號502A室，中華民國舉重協會，Email： ctwactwa@gmail.com。
十ㄧ、課程內容，如課表
十二、績效考核：凡參加本次講習會的研習者、無缺席者，筆試成績達80分者，由本會發給C級裁判證；並檢冊報備中華民國體育運動總會。
十三、行政支援：
(一)報名參加本次講習會之學員，本會將造冊函請教育部體育署，飭請其服務/就讀單位給予公假。半途無故缺席者，於會後通知各縣市政府及服務/就讀單位議處。
(二)學員在會內儘量避免缺課，如遇有特殊事故必須親自處理時，應填具請假單，方可離會。但不得超過四小時者，否則不予核發結業或教練證明。
十四、本實施辦法經報請中華民國體育運動總會核准後實施，修正時亦同。
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106年度全國C級舉重裁判講習會課程表

長榮大學第三教學大樓一樓T30103教室
	日期

課程
	08:30–9:20
	9:30-10:20
	10:30-12:10
	13:30-17:10
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(五)
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	楊 素 冠
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行 政 組
	楊 素 冠
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	楊 素 冠

國際裁判
	楊 素 冠

國際裁判

	第二天
	5/20

(六)
	08:30–9:20
	9:30-10:20
	10:30–12:10
	13:30–14:20
	14:30–15:20
	15：30–17:10

	
	
	技術管制員職　　　責
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	講

師
	楊 素 冠

國際裁判
	楊 素 冠

國際裁判
	趙珍葉
國際裁判
	
	奧會推薦
	奧會推薦

	第三天
	5/21

(日)
	08:30–10:20
	10:30-12:10
	13:30–15:20
	15:30–17:10

	
	
	比賽紀錄實作
	判例分析
	筆    試
	綜合座談

	
	講

師
	陳萬益
國際裁判
	楊 素 冠

國際裁判
	楊 素 冠

國際裁判
	楊 素 冠

副理事長
行 政 組


授課講師簡介：

1、 楊素冠：中華民國舉重協會副理事長、全國賽會裁判長、國際裁判一級裁判。

2、 陳萬益：中華民國舉重協會理事、全國賽會副裁判長、國際裁判二級裁判。
3、 趙珍葉：中華民國舉重協會理事、全國賽會副裁判長、國際裁判二級裁判。

